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Une 11°™¢ édition de plaisirs

2008 a été une année charniére pour I'Extréme sur Loue, 2009 sera I'année de la continuité. Apres I'accueil de la Coupe du Monde
de VTT, la manifestation se devait de confirmer sa position sur I'échiquier du VTT frangais. Les participants ont répondu présents,
les conditions météos ont fait le reste ! La Rando d'Or de la vallée de la Loue a retrouvé son souffle.

Le festival du pays d’Ornans

Pas de matiere grasse sur le sol de 'Extréme sur Loue cette année, mais toujours autant de tranches de vie souriantes. Toute la famille du
VTT s'est réunie ce week-end a Ornans pour partir a la conquéte de I'une des 10 épreuves proposées. L'accent du terroir était omniprésent
sur les bords de la premiére catégorie, ceci dans une ambiance toujours aussi irréprochable.

Les enfants d'abord le samedi aprés-midi, débordant d’envie et de joie de vivre, ont été nombreux a vouloir franchir les premiers la ligne
d'arrivée, celle de la Coupe de France des Elites. Un seul gagnant par catégorie d'age, mais tous des vainqueurs dans leur enthousiasme a
participer a la grande féte de I'Extréme sur Loue.

Les freeriders ont pris le relais le samedi soir. Vélo suspendu, cadre rigide, vélo XC, I'’Xtrem Race a la faculté de réunir tous les styles.
L'épreuve de VTT urbain fait des émules, le public en redemande. D'autant que les Djs qui mixent en live pendant la course assurent un
tempo décuplant la motivation des participants. Sauts en tout genre, figures et prouesses techniques ont été recensées en nocturne en plein
centre-ville d'Ornans.

Mais en 2009 encore, ce sont bien les randonneurs qui ont été les plus nombreux. Parmi les 2 937 participants récences au départ de I'une
ou l'autre des épreuves, 2 539 étaient venus pour le plaisir, sans classement ni chronometre. Sous un soleil radieux, cette édition fut la plus
« roulante » depuis la création de I'événement en 1999. Non pas que les sentiers en sous-bois, les descentes techniques, les pierriers aient
été supprimés. Mais plutdt que la sécheresse du mois d'ao(it et septembre a permis aux participants de soulever la poussiére, pour la
premiére fois en 11 ans d’existence. Les paysages ont été somptueux, un régal pour ce groupe de 40 bretons qui tout le week-end a assuré
I'ambiance dans I'aire d'arrivée.

Coté course

La course marathon support de la finale de la Coupe de France connut un déroulement haletant. Au final, deux suisses s'imposent dans la
cité de Courbet. Urs Huber et Esther Siiss ont dominé les Frangais pour inscrire leur nom au palmarés d'une Extréme sur Loue au parcours
plus sec et plus rapide. Pour preuve, la course homme s'est couru en 3h40min, soit 37 minutes de moins qu'en 2008 !

Tous deux ont pu prendre le temps de savourer et de féter leur victoire. Une joie tout en sobriété, sans exubérance. Les bras levés pour
passer la ligne et un grand sourire de satisfaction, Urs Huber et Esther Siiss ont célébré leur succés de la méme fagon.

Chez les hommes, le Suisse ne fut pourtant pas le plus vite en action. Au début des 83 km, Fabien Canal, Maxime Marotte et Francois
Bailly-Maitre donnaient le premier coup d'accélérateur a la course. Mais hier, ce trio aux deux tiers franc-comtois ne pouvait tenir le rythme
face a Urs Huber qui profitait de chague montée pour faire mal a ses rivaux. Ancien n°1 mondial de VTT marathon, le jeune Suisse (24 ans)
a déja remporté toutes les belles courses longue distance de son pays, a commencer par le célébre Grand Raid. Finalement, seul Thomas
Dietsch parvenait a garder un temps le contact avec lui. Pas longtemps car son corps rappelait a 'Alsacien qu'il n'était pas encore
complétement remis de sa chute du dimanche précédent a la Forestiére. Distancé par Huber, le champion de France voyait méme revenir
sur lui Frangois Bailly-Maitre dans les derniers kilometres. Le Jurassien déposait alors I'Alsacien qui ne pouvait lui résister. « Dans la
derniere descente, j'avais trop d'appréhension et je descendais "comme une patate", je volais de caillou en caillou ! », souriait Thomas
Dietsch, « malgré ¢a, je ne m'étais jamais autant fait plaisir sur ce parcours. Les conditions étaient idéales aujourd'hui. »

A ce moment, Urs Huber avait déja récupéré de son long effort. « Ce fut une belle course dans un joli décor », appréciait-il.

Chez les filles, le scénario fut identique avec une Suissesse elle aussi irrésistible. Dés la premiére ascension, Esther Siiss faisait honneur a
son rang. Vice-championne du monde de marathon et actuelle n°1 mondiale de la discipline, elle navait personne a sa hauteur, hier. Et
comme chez les hommes, la Franche-Comté sauvait I'honneur grace a la deuxieme place de Coralie Redelsperger. Premiére Frangaise, elle
savourait cette performance comme une victoire. Derriére, Laura Joubert montait sur la troisieme marche du podium et remportait du méme
coup le classement final de la coupe de France.

Le soleil était au rendez-vous dans le ciel mais aussi dans les coeurs. Cette édition particuliere faisait en effet suite au déces en juin dernier
d'un des piliers de I'organisation, Julien Ditlecadet, qui aurait fété ses 30 ans cet été. Les membres fondateurs se sont serrés les coudes et
ont redoublé d'efforts pour préserver une organisation qui lui a été dédiée. Plusieurs hommages lui ont été rendus pendant le week-end.

Pour les 497 hénévoles qui ont encadré les participants cette année, le plaisir fut immense. Celui de valoriser un terroir, un cadre de vie, de
partager un moment de convivialité rare et surtout de participer a une aventure authentique.

Et I'aventure continue, 2010 sera I'année d’un nouvel envol ou ne sera pas !
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=» Les classements

Marathon 83km homme

1. Huber (Sui) 3n40'23

2. Bailly Maitre (Scott Valloire) a 3'28

3. Dietsch (Team Bulls) a 3'51

4. Plantet (Lapierre) & 11'16

5. Chevenier (Scott Valloire) a 11'35 ; 6. Canal (Lapierre) & 12'38 ; 7. Frech (Scott Valloire) a 14'42 ; 8. Frans (Connections Granville) &
15'10 ; 9. Maignan (Probike shop) & 17'29 ; 10. Marotte (BH Suntour) a 18'03

Marathon 60km dames

1. Suss (Wheeler ISX Pro) 2h21'12

2. Redelsperger (Velovert, VCCMM) & 6'12

3. Joubert (Annecy) a 15'36

4. Troesch Sélestat) a 20'56 ; 5. Besseyrias (Nivernais Morvan) a 26'25

=» Les chiffres clés de I'édition 2009
= 2937 participants
= 219 compétiteurs, 2539 randonneurs, 141 participants a la Mini Xtrem, 19 équipes pour I'’Xtrem Race
= 497 bénévoles
= 102 signaleurs
15 gendarmes, 20 secouristes, 5 médecins, 3 ambulances
Plus de 30 quads et 20 motos pour encadrer les coureurs
170 km de sentiers balisés pour 'événement, débalisés le soir méme avec plus de 30km de rubalise
Des centaines de nuitées d’hotel
= 16 villages traversés
= 10 ravitaillements aux saveurs franc-comtoises
= 4000 repas servis
= 15000 heures annuelles d'investissement bénévole
= Des tonnes de convivialité et de bonne humeur !

Les résultats complets sont sur : http://www.extreme-sur-loue.com
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